
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城交通バスで約 15分⇒「高森五丁目北」下車徒歩五分 

 

地下鉄「泉中央駅」バスターミナル 3 番のりばから 

 

交通のご案内 

社会福祉法人 

 
フォレスターナ仙台 

 

チャレンジドらいふ 

 
〒981-3203 仙台市泉区高森七丁目 1-2（高森東小学校となり） 

（施設）フォレスターナ仙台 

TEL：022-777-3688 

（法人）チャレンジドらいふ 

TEL：022-341-2571 

FAX：022-341-2572 

フォレスターナ仙台 

 

泉パークタウン 

ゴルフ倶楽部 

高森東公園 

 

仙台ロイヤル 

パークホテル 

泉
中
央
駅 

高森動物病院 

七十七銀行 
キャラウエイ 
（泉パークタウンサービス） 

高森東小 

ヤマト運輸 

宮脇書店 

 

高森丁目北バス停 

高森生協 

 

泉高校 

 

エネオス 
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松田病院 

 

フォレスターナ外観 地域交流室 

エントランスホール 

更衣室 食堂 

作業室 

多目的ホール トイレ 

作業室 

Eメール：fore@stage-s.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日のスケジュール 

時間 内容 

09：30 

10：00 

 

12：00 

 

13：15 

15：00 

 

15：30 

登所 

朝の会・ラジオ体操 

午前の活動 

昼食 

歯みがき 

午後の活動 

帰りのしたく 

帰りの会 

降所 

 

 

※原則として事業所による送迎範囲は、青葉区・

泉区・宮城野区・若林区の区域となっています。 

開所日／時間／定員／利用料など 

主な 

 ノーマライゼーションの理念を基本に、利用

者の人権を尊重し、心身の自立を目指すとと

もに、利用者ひとり一人の意思決定ができる

ように支援します。そして、社会の一員とし

て地域において心豊かに生活することができ

るように支援します。 

 

「フォレスターナ」は、イタリア語の

foresuta(森林)と fortuna（幸福）をかけ合

わせた「幸福の森という造語です。フォレス

ターナ仙台に通う利用者様、ご家族様、そし

て地域の皆様の安心で幸せな生活を願って

名づけました。親しみをもって呼んでいただ

ければ幸いです。 

支援理念 

支援プログラム 

 

事業内容 

本事業所は隣接する「すていじ仙台」との運

営を一体化することにより、相乗効果を最大

限高め、地域と共に繁栄して行く事業所を目

指します。 

 

（1） 個別支援 

（2） 日常生活支援 

（3） 生産活動支援 

（4） 地域交流支援 

 

 

ボイストレーニング   毎週火曜日    

ボクササイズ      毎週水曜日 

パーカッション     第２・４月曜日 

誕生会         第３金曜日  

   

※体重測定        月１回      

   

 

 

 

○開所日  毎週月曜日～金曜日（祝日を除く） 

※一部土曜日の開所日もあり 

○開所時間 ９：３０～１５：３０ 

○定員   ３０名 

       

○利用料  無料 

     ※市町村民税非課税の方、または生活

保護受給者に限る。 

 

ご利用にあたって 

○利用を希望される方は、障がい程度区分が

「区分 3」以上の方となります。 

○サービス利用の申請は各区役所で受け付け

ています。 

       

 

フォレスターナの由来 

 

4月  お花見見物 

8月  仙台七夕見学 

10月   紅葉狩り 

12月   クリスマス会 

1月   新年会   

 

 

 

 

余暇活動 

 

季節行事 

 


